
согласовапо Впво Маркет

к.в.

l l .пет МОУ г.Волгограда

,?
А/

Е:rседпевное 12-тп дневное меню для обеспеченшя горячпм пптаппем (завтраки) обучающпхся воз

аr.о zо2Ё
8 Вариант

Зав. производством ?

Пряем пttщи, наимепов!ние блюд! массa
лорц{и

пяшевые всщества ЭвGргGтя-чсскa,
цснriость l(lýlл

.}{a рGцеrrryры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Уr]леЕоды, г

Завтрак
КДUА МОЛОчI{АЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6.84 7.6з з0,28 2l7,|5 'пк х9653
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/l0/5 5,l] 6.9з l6,98 t51,70 ТТК JYq380

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0,04 l0,82 44,22 1ТК fis3Ol
ХЛЕБ ПШF:НИЧНЫЙ 50 з,8] 0,49 2з,4з l lз,98 ттк Jsб
Птого зl прием пищи: 500 l5,95 ls,09 8l,5l 527,05



согласовано

,
2 А,//

невное 12-r,и дневное меню лля обеспечения rорячпм питанпем (завтракв) обучающшхся воз

о3.о j" цza
8 Вариант

3ав. проязводс-Iвом

во Маркет

к.в.

2-1E лет МОУ г.Волгограла

llрисм пrrщн, неичеr.ов!нrc бпюдi мrсса
порцfiи

Пищевнa всщеФ,вr _')ясргстrr-ческал
цalllloсть, ккlл Лi рец€птуры

Бо'lки, г Углaводы, ]

:}автрrк
кдшА молоt{нАя кукуруз}iля с творогом 250 ,a ý5 l0-59 з7,tб 280,95 l'1'К Nq653
БутIjрБрод с сыром з5/l0/5 5,1з 6.9] I6,98 l51,70 гТк ff9з80

ЙССАХАРОМИJIИМОНОМ 0,15 0.04 l0.82 ттк л9з0l
хлЕБ шlrЕничныЙ з,tз 0,49 2з,4з l lз,98 ,lTK лф
Итого за прlrем ппщи: 550 l7,66 l8,05 89,09

Жllры, r
Сборlпк

р.цспт_vр

200 ц,22l
50

sяо.вsI



согласовано

Зав. производством

Виво Маркет

к.в.

t2-тп дневное меню для обеспечения бесплатным питацием (по.lцrrики)
возможностями здоровьяrдетей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

8 Вариант

2.4

Пищевые вещества
flpHeM пицlи, наименование блкrда

Масса
порции Бе.лки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеrи-ческая
ценность, ккал

ffr речептуры
Сборняк
рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJIЕМ l00 7,1 l 5,50 47,з0 267,60 "I']K Ns632

200 0,50 0, l0 2,|,40КОМПОТИЗ ИЗЮМА l l2,60 348 20l l
300 7,61 5,б0Иr,olo за прием пиtци: 74,7о J80,20

Ежедневное

.CIt, а 1, ,?zz-z:



согласовано

за

3ав. прпзводсгвом

Маркет

к.в.,,4-1-/
12-ти дневное меню для обеспечения бесlrлатным питанием (полllники) обучающихся с

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

?2z€
8 Вариант

пящll:

детей _

. 9zz

IIищевые вешеста,
fiрием пнщш, наиусновlппе блюда Масса порцип

Бмки, г ?Кнрн, г УглеЕодьц r
ценность, KKaJl

Энергетп-чшьтr
JE рслептурн

Сборнrк
р€ц.ггур

По;rдяик
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КЛРТОФЕJlЕМ 150 l0,4б 8,07 69,73 393,80 ттк.Ilгб32
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 l l2,60 з48 20l l

]50 l0,96 8,1? 97,1-1 ý06,,ю


